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Formula de la FELICIDAD 20

F=R+C+V

F= Nivel de Felicidad Duradero

R= Rango Fijo (Genéetico)

C= Circunstancias de la vida (8 a 15%)]

V= Factores que dependen de la Voluntad propia (65 %)



Pilares de la Psicologia Positiva
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